
[대체휴일] 월 (10월11일) 화 (10월12일) 수 (10월13일) 목 (10월14일) 금 (10월15일)

나주곰탕(우육:뉴질랜드산)
Clear Beef soup with Radish

두부찜&참치김치볶음
알감자조림

쌀밥

제육콩나물두루치기
(돈육:국내산)Spicy Stir-Fried

Pork with Bean Sprout
날치알계란찜
무생채/쌀밥

뿌리채소갈비찜
(돈육:국산)Braised Pork with

Root Vegetable
완자전(동그랑땡-계육,돈육:국내

산)
묵은지잡채/쌀밥

대파육개장(우육:호주산)
Spicy Beef Soup

비엔나양송이버섯조림
(비엔나-계육,돈육:국산)

호박새우살볶음/쌀밥

₩5,000 ₩5,000 ₩7,000 ₩5,000

미트볼볼로네제&마늘바게트
(미트볼-계육,돈육:국산/돈육:국

내산)
Spaghetti with Meatball

웨지감자튀김
오이피클&할라피뇨

닭칼국수(계육:국산)
Korean Chicken Noodles Soup

김치만두찜
고추지무침

낙지오징어미나리볶음밥
(오징어:페루산,낙지:베트남산)
Spicy Stir-fried Squid with

Long-legged Octopus Fried Rice
채소크로켓&케찹

돈가스카레덮밥(돈가스-돈육:국
산)

Pork Cutlet with Curry on the
Rice

쫄면채소무침

₩4,500 ₩4,500 ₩4,500 ₩4,500

셀프바 국물/깍두기 국물/배추김치 국물/콘샐러드/배추김치 국물/배추김치

10.9한글날
대체공휴일

스팸마요덮밥(로스팜-돈육:외국
산)

Ham with Mayo on the Rice
양념떡강정
잡채어묵조림

단무지

하와이안함박(함박-계육,돈육:국
산)Hawaiian Ham Steak with

Grilled Pineapple
양파링튀김/단호박샐러드

채소볶음밥/오이피클

코다리매운강정(코다리:러시아)
Braised Half-dried Pollack

메추리알조림
명엽채무침

곤드레밥/배추김치

치킨콤보&사이다
Chicken Combo

(순살치킨-계육:브라질산)
"치킨&크림치즈볼&웨지감자"

₩4,500 ₩4,500 ₩4,500 ₩4,500

· 특정식품의 알레르기(Allergy)가 있는 고객님께서는 메뉴 선택 前 식당 관리자에게 문의하여 주시기 바랍니다.(☎ 032-822-7617)

      → 우유,메밀,땅콩,대두,밀,호두,복숭아,토마토,고등어,게,새우,오징어,돼지고기,닭고기,쇠고기,조개류(굴,전복,홍합포함),난류(가금류포함),아황산류(SO2),잣 등

· 원산지 표시 : 밥/죽/누룽지(쌀,찹쌀,현미,흑미:국내산), 배추김치(맛김치:중국산), 두부류(콩:외국산), 참치캔(가다랑어:원양산), 가스오부시(가다랑어:인도네시아산), 

돈부리(소스-중국산)만을 사용합니다.

· 식자재 현황에 따라 메뉴 및 원산지 정보는 변경될 수 있으며, 고객의 선호도에 따라 메뉴가 조기품절 될 수 있음을 알려드립니다.

셀프라면[Ramen] \1,800 , 계란[Egg]사리 \300 ,치즈[Cheese]사리 \300, 떡사리[Rice cake] \300,
짜.치.계[Noodles with Black Soybean Sauce with Cheese, Fried egg] \3,000

선식[powder made of mixed grains] & 우유[Milk] \2,500 , 컵시리얼[Cup cereal] & 우유[Milk] \2,500,
*참치컵밥[Tuna CupRice](참치캔-가다랑어:원양산) \2,500,배스킨라빈스아이스크림(메뉴별단가상이)

*치킨텐더샐러드[Chicken Tender Salad] (치킨텐더-계육:국내산) \3,900
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삼성웰스토리 주간식단차림표 
2021.10.04 ~ 10.10  국제캠퍼스 Y플라자 나눌샘 




